Zeilen? Bij ons leer je het zo! (Word versie zonder doorlinkmogelijkheden)
· in korte tijd op een leuke manier, snel een solide basis voor:

· zelfstandig zeilen

· flottieljezeilen

· kajuitbootzeilen

· zeezeilen

De meerwaarde van ‘ons’ voor u?

Bij ‘ons’ leer je het zo!

‘Ons’ staat voor een mix van tien unieke ingrediënten. 
Deze mix stelt u in staat om, sneller en beter dan waar dan ook, de basisbeginselen van het zeilen te leren. Met diplomagarantie!!

De mix bestaat uit de volgende ingrediënten:

1. het unieke ‘leswater’: de bijzondere en beroemde Kralingse Plas met haar leerzame winddraaiingen en windkrachtverschillen. De Kralingse plas heeft een oppervlakte van 1 km2, is beschut en daardoor veilig. De golfhoogte blijft beperkt. Mocht er toch iets gebeuren, materiaalpech bijvoorbeeld, dan ben je snel weer aan wal. Lees meer. (LM1)
2. de uitgekiende lesmethode: dit is een ‘never ending innovation story’ van zeilpedagoog, leraar lichamelijke opvoeding, zeilkampioen en Olympisch zeiler Henk van Gent. We houden het begrijpelijk en simpel voor u en we spreken Klare Taal en leren u stap voor stap, bijna spelenderwijs, zelfstandig zeilen. Lees meer. (LM3)
3. het veelzijdige en bijzondere lesmateriaal: boten voor beginners en gevorderden met 30-40% extra zeiloppervlak én simpele reefmogelijkheden (reven is je zeiloppervlak verkleinen bij toenemende wind). Lees meer. (LM5)
4. Het hoge rendement van het zgn. ‘autorijles systeem’; 7 dagen per week, ook ‘s-avonds:
· Tijdens korte lessen (2-3 uur, max. 5 uur per dag) leer je veel sneller en beter zeilen dan een hele dag in de boot.

· De voorbereidingen van uw les kunt u in uw ‘eigen tijd’ doen. Kielboot optuigen? Escape te water laten en optuigen? Kom gerust een half uur eerder; dan kunt u bij aanvang van de les direct gaan zeilen! En u leert van het zelfstandig optuigen! Lees meer. (LM7)
5. Flexibele lestijden. Zowel vaste lestijden als lestijden in overleg (7 dagen p.w., ook ’s-avonds) Drukke agenda? Samen zoeken wij een geschikt moment. Lees meer. (LM8)
6. Goedzeilweer Garantie & Diplomagarantie: een week windstilte of storm? Niet gezeild en niets geleerd? Zonde van tijd en geld. Dit is onmogelijk bij ons! Er wordt alleen met goed zeilweer gezeild en anders verschuiven we uw les. Dat is nog eens een goede garantie in ons grillige zeeklimaat! Lees meer. (LM9) Wij garanderen u het niveau en bijbehorende zeildiploma indien uw cursus binnen een redelijke termijn is afgerond. Indien nodig krijgt u van ons gratis extra lessen om alsnog op het niveau te komen waarmee u het betreffende diploma behaalt. Lees meer. (LM10)
7. Budgetvriendelijk. Wij leren u niet alleen zeilen; u kunt daarna zelf 1x per week een ochtend, middag of avond Escapezeilen komen zeilen. Dit, inclusief het cursustraject, voor een vast maandbedrag (2008 v.a.€39,- per maand. Lees meer). Hetzelfde, leren en 1x p.w. zelf zeilen, maar dan ook in Efsix en Tirion is ook mogelijk (v.a. €59,- per maand Lees meer).
8. Dicht bij huis; vakantiedagen niet nodig. Er zijn steeds meer cursisten die van ver komen en er één of meer leuke weekends in Rotterdam van maken. Kijkt u maar eens op www.rotterdam.info wat er allemaal te doen is in Rotterdam!  Het merendeel van onze cursisten komt uit de regio en leert ‘dicht bij huis’ zeilen. Vakantie- of snipperdagen opnemen is niet nodig. Lees meer.
9. Goed bereikbaar, ook met Openbaar Vervoer. Vanaf afslag 26 (A16) ben je in 5 minuten bij het Zeilcentrum. Vanaf de Metro en Tram volstaat een wandeling van 10-15 minuten. Lees meer.
10. Verrassend vakantiegevoel. Je verwacht het niet, midden in zo’n wereldstad en juist daarom is het vakantiegevoel dat je beleeft in de groene oase van Kralingse Bos en Plas zo verrassend. Ook de culinaire mogelijkheden en het terras aan de Plas van onze naaste buren Café Restaurant de Tuin draagt daar aan bij. Samen met de Tuin vormen we een unieke combinatie op een schitterende locatie. De historische Plasmolens maken dit Plasmolens Cluster compleet. Lees meer.
Naast deze tien unieke ingrediënten, zitten er natuurlijk nog andere ingrediënten in onze mix, die ook bij andere (goede) zeilcentra zijn te vinden:
· Goed opgeleide, vriendelijke, enthousiaste, gemotiveerde instructeurs.

· Een goede beoordeling van uw vorderingen en het verslag daarvan met (vanzelfsprekend) een goede feedback.

· Een persoonlijk programma dat past bij uw persoonlijke doelstelling, bijv. bij de door u gewenste lesintensiteit en bij uw vorderingen.

· Persoonlijke aandacht, die de instructeur evenredig verdeelt over de cursisten (in resp. groep of boot).

· Voldoende lesprikkels, maar ook weer niet te veel; wel altijd in overeenstemming met uw persoonlijke wensen.
· Een passieve opstelling van de instructeur waar dat van belang is. Als (bijvoorbeeld) een instructeur steeds zelf de bootbalans herstelt door zijn gewicht te verplaatsen, leert u dat niet.

· Een pro-actieve opstelling van de instructeur waar dat verwacht mag worden, bijvoorbeeld als het gaat om veiligheid.

Na 33 jaar verantwoordelijkheid voor het wel en wee van tienduizenden cursisten en het aanleren van zeilvaardigheid aan hen, besef ik als geen ander, dat uw keuze voor ‘ons’ en uw vertrouwen in ‘ons’ verplichtingen schept. Verplichtingen die ik en de door mij opgeleide instructeurs graag op ons nemen.

Deze videoclip gaat nu verder met de extra informatie die te lezen is bij ‘lees meer’ inde tekst op de Webpagina.
Tot zover deze inleiding.

Nu is het tijd om te beginnen met de cursus. Of eerst een kennismakingsles, of kennismakingscombinatie? De keuze is aan u! Lees meer.

(LM)1. de Kralingse Plas helpt je beter te leren zeilen

Als je goed leert zeilen, leer je pro-actief (en zeer frequent) de optimale stand van zowel je zeil te checken, als je optimale koers t.o.v. de wind. 

Logisch nietwaar? Inderdaad, maar wel dè opgave voor iedere instructeur om u die pro-actieve manier van zeilen, dit nemen van (regelmatig) initiatief om zeilstand én koers te checken, als een automatisme aan te leren. De Kralingse Plas helpt u daarbij! Door de vele winddraaiingen en de grote windkracht-verschillen zijn zeilstand en/of koers op de Kralingse Plas maar kort optimaal. Je móet daarom wel vaak checken en je zult meestal merken dat je zeilstand of koers inderdaad aangepast moeten worden. Grote Plassen, zeearmen of open zee missen dit fenomeen, omdat windkracht en richting daar veel stabieler zijn. Als je ‘op Kralingen’ kan zeilen, kan je het overal! Lees meer (LM2)
LM 2 Citaat KP

(LM3)  Zeilen is al heel lang een hobby van Henk van Gent. Het zeilen aan anderen leren is eigenlijk een nog grotere hobby. Een passie eigenlijk. Het blijft hem boeien om cursisten zo goed en zo snel mogelijk bepaalde vaardigheden aan te leren. En het blijft genieten als tevreden cursisten glunderen vanwege het succes van hun eigen voortgang. Plezier, zeilplezier, kleine en grote persoonlijke successen van de cursist, daar gaat het om voor zowel cursist als instructeur!
Instructeurs hebben naast passie, enthousiasme en geduld meer nodig om u snel en goed te leren zeilen:

· goed lesmateriaal (zie punt 3. van de ‘ingrediënten mix’)

· een goede instructeursopleiding waarin ze een goede lesmethode leren hanteren.
Bij Zeilcentrum Henk van Gent worden twee lesmethoden gehanteerd:

· de klassieke methode met de instructeur aan boord (classic les met instr.a/b)
· de groepslesmethode met de instructeur niet aan boord.
De klassieke methode heeft als voordelen:

· directe en voortdurende persoonlijke aandacht van de instructeur

· uitleggen van lesonderdelen en theorie is op ieder moment mogelijk.

· fouten worden snel geëlimineerd.

· de instructeur zorgt voor de veiligheid.

‘Nadelen’t.o.v. de groepslesmethode:

· je deelt de boot (en de stuurmanspositie) met 1 of 2 anderen. 

· hoe passief de instructeur zich ook opstelt, hij leidt ongemerkt zoveel in goede banen, dat dit door de cursist onopgemerkt blijft. In vergelijking met de groepslesmethode (zonder instructeur a/b) kan het zijn dat je minder snel zelfstandig leert zeilen. Je zeilt in een beschermde situatie. De combinatie met groepsles elimineert dit ‘nadeel’. Lees meer over de combinatie van  het goede van beide methoden. (LM4)
De groepslesmethode – Sail try-out (1e les)

Bij de groepsles begin je niet in een kielboot/kajuitboot maar in een Optimist of in een Escape. Wel worden er soms kielboten (met of zonder instr.a/b) gebruikt tijdens de groepsles. Groepsles begint met een Sail try-out. De Sail try-out begint met een uurtje ‘droogzeilen’. Je leert in een boot die op de kant ligt:
· waar je moet zitten

· hoe je het stuur en het zeil bedient

· hoe je een bocht maakt

· hoe je het zeil uitrolt, optuigt en groter of kleiner maakt

· tot slot leer je sturen, wrikken en wrikkend sturen.

Dan ga je zeilen! Alleen of samen met een paar andere beginners zeil je eerst een paar keer achter de instructeur aan. Je ervaart als snel en hoe ‘easy’ de Escape (of Optimist) is en daar ga je: alleen in je eigen boot! Je krijgt van de instructeurs (die op het instructievlot staan of ook rondzeilen): 

· aanwijzingen en uitleg
· nieuwe opdrachten
· het goede voorbeeld

De groepsles begint met een ‘stupid proof’ parcours waarmee lastige of gevaarlijke situaties voor jou als beginner vermeden worden. Maar je leert de beginselen zo snel, dat je parcours steeds uitgebreider en gevarieerder wordt. Na de Sail try-out kan je (vanaf 12 jr.) al zelf gaan spelevaren! Zonder instructeur erbij! Je moet dan wel je ‘startcertificaat Escape 3 bft’ behalen, maar daar zorgen we samen voor.

De groepslesmethode heeft als voordelen: 

· snel een grote mate van zelfstandigheid

· jij (en de instructeur) zien direct wat jij, zonder de hulp van anderen, wel- en wat je nog niet beheerst

· je krijgt dan ook opdrachten op jouw persoonlijke niveau en om dat niveau te verbeteren.

· Hoe kleiner, hoe fijner! Doordat je eerst in een (kleine) Escape (of Optimist) leert zeilen, leer je dingen die je niet (of niet direct) in een Efsix of in een Tirion leert. Het is kleiner, fijner, directer en (nogmaals) je staat er alleen voor! Juist daardoor leer je snel. 

Nadelen zijn er bij de groepsles eigenlijk niet, maar je moet je wel realiseren dat het totaal anders is dan met een instructeur aan boord:

· je krijgt minder persoonlijke aandacht

· de instructeur is niet alleen met jou bezig, maar heeft een groep; afhankelijk van het zeilniveau van 4-8 cursisten

· correctie krijg je meestal pas als je na je parcours weer bij het vlot terug komt. 

Lees meer over de combinatie van het goede van beide methoden. (LM4)
Welke keuze?
Citaat oude webtekst

Natuurlijk helpen wij u een keuze te maken.

In de praktijk komt de keuze neer op uw persoonlijke voorkeur en soms ook op de grootte van uw budget. De groepslesmethode duurt langer, maar het tarief is 30-40% lager dan het tarief van de klassieke methode (instr.a/b).

(LM4) Om de voordelen van beide methoden te benutten en de nadelen te elimineren doen we het volgende:

Als u na vier Escape(groeps)lessen door wilt gaan met groepsles in de kielboot en kajuitboot,  krijgt u twee zgn. switch-over lessen in de Efsix kielboot (met instr.a/b). Tijdens deze switch-over lessen worden door de instructeur wat puntjes op de i gezet en wordt u zover opgeleid dat u zonder instructeur aan boord aan de groepsles kielboot/ kajuitboot deel kunt nemen. 

Een ander voorbeeld: van het combineren van beide methoden in de 3e en of 4e les van de classic basiscursus kielboot – kajuitboot en in de classic vervolgcursus, stapt de instructeur af en toe van boord (en op het instructievlot) om u zelfstandig een parcours af te laten leggen dat eindigt met het aanleggen op het instructievlot. Een voorproefje voor groepsles kielboot. 
Sommige cursisten willen nog een extra switch-over les (met de instructeur deels aan boord – deels op het instructievlot) alvorens ze zonder instructeur aan de groepsles kielboot -  kajuitboot deel gaan nemen!

Klare taal.

Met uitgekiende oefeningen en parcoursen leren we u bijzonder snel zelfstandig zeilen. Verbluffend snel volgens collega’s van andere Zeilcentra. Een van de geheimen is dat we u op de essentie laten concentreren en …. klare taal spreken; taal die u niet afleidt van de essentie, maar taal die u direct begrijpt: een touw is (de eerste lessen) gewoon een touw en geen lijntje, val, schoot of onderlijkstrekker. Die nieuwe, soms zeer vreemde namen, dat komt later wel; eerst lekker leren zeilen!
Over lijken gesproken; het ‘voorlijk’ heet bij ons gewoon je ‘dashboard’, want net als in de auto geeft dit ‘dashboard’ aan de voorkant van je zeil jou informatie (of je zeil wel of niet klappert en er een aanpassing van bijv. je zeilstand nodig is).

Lees meer. (LM5)
Geen Zeilcentrum in Nederland heeft een combinatie van Optimist- Escape (div. types) – Efsix –Tirion en J22. De Escape is een hoofdstuk apart. Lees meer.(LM6) De brede en stabiele Escape Captiva met reefbaar rolzeil is bijzonder geschikt voor de Sail try-out. Dat geldt ook voor de Escape Mango met gereefd zeil. Met vol zeil en wind boven 4 bft is de Mango een paradepaardje, waarin je de overstap naar boten als de Laser kunt voorbereiden. De Escape Play-Cat is super speed. Scheuren! En laagvliegen als er een drijver uit het water komt. De Escape Rumba heeft veel ruimte en de Escape Cha Cha is er voor een vooruitziende zeiltrip. 
Geen Zeilcentrum in Nederland heeft op het merendeel van haar boten én 30-40% meer zeil dan gebruikelijk én daarnaast uitgebreide en gebruiksvriendelijke reefmogelijkheden (reven= je zeiloppervlakte kleiner maken). De Escapes zijn overtuigd (= teveel zeil) maar zijn simpel reefbaar. De Efsix is met zijn Tirion zeil eveneens overtuigd maar reefbaar. Ook de Tirion is met de Turbo Tuigage van 26 m2 overtuigd maar simpel reefbaar. Lees meer over de Tirion Multi Purpose: Superb Sailing & Electric Cruising.(LM6)
Voordelen:

· met heel weinig wind (windkracht1-2 ) ligt je boot niet stil, maar blijf je met het grote zeiloppervlak toch nog goed vaart maken

· gaat het harder waaien dan verminder je zoveel zeil, dat je beheerst en verantwoord kunt blijven zeilen.

Met andere woorden: waar anderen stoppen moeten vanwege teveel of te weinig wind, daar kunnen wij op een verantwoorde, prettige en leerzame wijze door blijven zeilen!

(LM7) 4. Eén of meer korte lessen per dag, in plaats van een hele dag erop uit, geeft ons de mogelijkheid om u ‘waar voor uw geld’ te geven. We leren u heel veel, want aan het eind van de les bent u nog helder genoeg en dat geldt ook voor de instructeur. Dat betekent niet dat we uw hoofd volstampen met theorie en zeiltermen. Nee, dat komt later wel. Wat we wel doen is u met veel simpele oefeningen belangrijke handelingen en inzicht aanleren. Les 1 Kielboot kent wel 20 oefeningen, met als doelen:

· koers- zeilstand

· sturen 

· op de grens varen 
De basis van iedere les na de 1e les is:

· rustig herhalen wat in de vorige les is aangeleerd

· verbeteren waar nodig

· pas nieuwe oefeningen, indien de vorige oefeningen een solide basis hebben gevormd om op door te bouwen

· geen lesstof afraffelen, maar constructief bouwen.

Dit betekent dat de een wat sneller en de ander wat later bepaalde doelen bereikt. U krijgt bij ons geen eenheidsworstles, maar les op uw eigen niveau en in het door u gewenste tempo! 

Lees meer. (LM9) 5. Onder ‘lesmateriaal’ (punt 1) heeft u kunnen lezen dat door onze vergrote maar goed reefbare zeilen ook met weinig wind of veel wind goed gezeild kan worden. Toch zijn er omstandigheden die niet onder de noemer ‘goed zeilweer’ voor u kunnen vallen.

Als u bijvoorbeeld twee lessen met windkracht 5 heeft gehad, is het prima om een keer met windkracht 1-2 te zeilen. Maar dat doen we niet als het uw derde achtereenvolgende keer met windkracht 1-2 zou worden; dan kunt u beter komen zeilen als er meer wind staat. 
Zo kan hetzelfde weer (1-2 bft) voor de één goed zeilweer zijn en voor de ander niet. Ook hier houden wij rekening met uw persoonlijke situatie.
In de zomer heb je soms ‘goed’ zeilweer terwijl het behoorlijk regent; als de wind maar goed is! In de winter, het vroege voorjaar en het najaar speelt ook de temperatuur een rol, evenals combinatie met neerslag.

Het moet wel verantwoord blijven en ook niet té Spartaans zijn. In principe wordt er onder de 8 graden niet gezeild, maar ook daarboven kan een combinatie met neerslag, windkracht, windstoten, een dreigende weersvoorspelling en zelfs drukte op het water (Boterletterwedstrijden met 250 boten) tot het predikaat ‘geen goed zeilweer’ leiden en tot het verschuiven van de lessen en activiteiten.
(LM10) U heeft een duidelijk doel voor ogen met uw cursus, bijvoorbeeld zelfstandig kunnen zeilen in een Efsix kielboot. Als u een dergelijk doel bereikt heeft, krijgt u van ons een zeildiploma. In de lessen daaraan voorafgaand, krijgt u een overzicht van uw vorderingen. Onze Henk van Gent zeildiploma lijn is uitgebreider dan de meeste nationaal en internationaal gehanteerde diplomalijnen. Wij werken bijvoorbeeld niet alleen met ‘jeugdzeilen’ maar met:

· jeugd Optimist            <3  bft of <6 bft

· jeugd Escape Captiva < 3 bft of <6 bft
· jeugd Escape Mango  < 3 bft of <6 bft

· jeugd Escape Play cat < 3 bft of <6 bft
· jeugd Escape Play cat < 3 bft of <6 bft
Bij een diploma is ook aangegeven hoeveel lessen u gemiddeld nodig heeft om een bepaald diploma te kunnen behalen. 

!! Als u binnen dit aantal lessen geen diploma behaalt, krijgt u net zolang GRATIS extra lessen totdat u het betreffende diploma wel heeft behaald. Lees meer over de voorwaarden voor deze Diploma Garantie. (LM11). Om u een Diploma Garantie te kunnen geven, hebben wij uw medewerking nodig en moet u aan een aantal voorwaarden voldoen:
· theorietesten moeten op tijd zijn ingeleverd en voldoende zijn

· uw lessen moeten binnen de door ons voor de garantie gestelde termijn genomen zijn.
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